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Dados do Paciente

Nome do Paciente:

Nome da Mae:

Data de Nascimento:

Convénio:

Endereco:

Telefone:

Prontuario:

Médico Assistente:

Observagoes

Trazer sempre os documentos (RG, Cartdo do SUS, Cartdo do convénio
e a cartilha);

Nao falte as consultas;

Na&o falte as sessdes de quimioterapia e hormonioterapia;

N&o atrase para as sessdes de quimioterapia e hormonioterapia;

Em casos de emergéncia, se ndo conseguir comparecer, nos avise com
pelo menos 24h (1 dia) de antecedéncia.

Realize a ficha de atendimento na recepcédo. Apods aidentificacdo, aguarde
a enfermeira para realizar a triagem;

Manter o celular sempre em modo avido ou desligado;

Manter o ambiente tranquilo e com poucos ruidos;

E permitido somente um acompanhante dentro da unidade de
quimioterapia. A troca de acompanhantes deverd ocorrer na recepcao.
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VAMOS
COMECAR UMA
NOVA ETAPA!

O tratamento oncoldégico vem, ao longo do
tempo, evoluindo e desenvolvendo melhorias
gue oferecem ao paciente mais seguranc¢a, con-
forto e melhor resposta com aumento das taxas
de cura e sobrevida.

Realizando as consultas corretamente, os exa-
mes, tirando todas as duvidas, e conseguindo
seguir todas as orientacdes descritas pelos pro-
fissionais da oncologia, podemos juntos vencer
essa batalha.

Desenvolvemos essa caderneta para vocé, seus
familiares, cuidadores e amigos. Vamos esclare-
cer as principais duvidas para que vocé consiga
realizar o tratamento com o minimo de descon-
forto possivel.

Vamos ensinar um pouco mais sobre os tipos de
tratamentos do canceres, alguns cuidados que
devemos ter e como podemos ajudar para re-
duzir os principais efeitos colaterais.

Lembre-se de que os efeitos colaterais variam
de pessoa para pessoa, mesmo entre pessoas
que recebem o mesmo tipo de tratamento con-
tra o cancer.

Lembre-se: conte sempre com a equipe de on-
cologia do Hospital de Clinicas de Itajuba.




PRIMEIRO VAMOS
ENTENDER

Células

O corpo humano é formado por células,
as menores unidades que constituem um
organismo.

Ao longo da vida, elas crescem e morrem
de maneira ordenada e regular, sendo
substituidas quando necessario.

O que é cancer?

As células saudaveis que formam os tecidos sdo como tijolos na construcdo
de uma casa. Porém, quando perdem o controle, crescem de forma
desordenada. Esse crescimento desordenado de células pode atingir outros
locais e distancia. E neste caso que se forma o cancer, também chamado
de tumor ou neoplasia maligna. Este guarda caracteristicas do tecido que
o originou e é classificado pela origem, dentre outros fatores. Inimeros s&o
os tipos de cancer.

Tem tratamento?

Para cada tipo de cancer é determinado um tratamento diferente, definido
conforme a avaliacdo de especialistas. Na Oncologia, existem diversos
protocolos que determinam:

Quais sao 0s exames necessarios A combinacao e ordem de

para diagnosticar a doenca; administracdo dos tratamentos;

Quais tratamentos s&o adequados Quais medicamentos serdo

(quimioterapia, radioterapia, cirurgia, utilizados, suas doses e frequéncia

imunoterapia, hormonioterapia); de administracao;

Se sera utilizada apenas uma terapia - Quanto tempo o tratamento

ou mais de uma; deve durar e qual o intervalo de
aplicacao.
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TIPOS DE TRATAMENTO
ONCOLOGICO

CIRURGIA ONCOLOGICA

E a remocdo do tumor ou retirada de fragmentos. Para
analise laboratorial. Existem 3 tipos:

Cirurgia curativa: é realizada quando ha a expectativa
da remocdo de todo o tumor. Geralmente, remove-se
também partes de tecidos vizinhos para garantir uma
margem de seguranca.

Cirurgia adjuvante: adotada como tratamento
complementar a quimioterapia ou a radioterapia para
remover os residuos do tumor.

Cirurgia paliativa: alternativa para aliviar sintomas de dor
ou compressdo e, em alguns casos, para remover orgaos
que estejam contribuindo para o avan¢o da doenca. Ajuda
a melhorar a qualidade de vida do paciente e a controlar
sintomas.

RADIOTERAPIA

Tratamento local que utiliza radiagcées ionizantes eletro-
magnéticas. A radiacdo pode destruir as células canceri-
genas ou evitar o seu crescimento.

Teleterapia ou radioterapia externa: a radiacdo é emitida
por um aparelho que fica afastado do paciente deitado,
direcionado ao local a ser tratado. As aplicacdes sao, ge-
ralmente, didrias.

Braquiterapia: sao colocados aplicadores de radiotera-
pia direto no local a ser tratado e a radiacao é emitida do
aparelho para os aplicadores. Nesta modalidade, a fonte
de irradiacdo encontra-se em contato direto com o tecido
tumoral. Em alguns casos, a radioterapia pode ser usada
em conjunto com a quimioterapia, o que chamamos de
tratamento concomitante.

A maioria dos tratamentos com radia¢cdes tem resultados
positivos para o controle ou até desaparecimento da do-
enca. E, quando nado é possivel obter a cura, também pode
contribuir para a melhoria da qualidade de vida, diminuin-
do sintomas e proporcionando alivio aos pacientes.
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TIPOS DE TRATAMENTO
ONCOLOGICO

HORMONIOTERAPIA

Alguns tumores dependem de hormdnios para o
crescimento.

E possivel bloquear o crescimento tumoral com a
hormonioterapia, que utiliza drogas que impedem o
crescimento do cancer pela inibicdo do hormdnio ou
pela introducdo de uma substancia antagonista (com
efeito contrdrio ao do hormdnio). Essas substancias
sd0 responsaveis por controlar a doenca e podem ser
administradas por via oral, subcutanea ou intramuscular.

QUIMIOTERAPIA

Tratamento por meio de substdncias quimicas que afetam
o funcionamento celular.

Os medicamentos, em sua maioria, sdo aplicados na veia,
podendo também ser administrados por via oral, intra-
muscular, subcutanea, topica e intratecal. Estes medica-
mentos se misturam com o sangue e sdo levados a todas
as partes do corpo, destruindo as células doentes que
estdo formando o tumor e impedindo, também, que se
espalhem pelo corpo.

Agentes quimioterdpicos também podem ser utilizados
para o tratamento de doencas autoimunes, como a escle-
rose multipla e a artrite reumatoide, além de serem usa-
dos também para evitar rejeicdo a érgaos transplantados
diversos (imunossupressao).

Existem diversas quimioterapias diferentes, cada uma
com indicacdes e efeitos colaterais especificos. A quimio-
terapia pode ser curativa ou paliativa.

A quimioterapia curativa tem o objetivo de eliminar com-
pletamente a doenca. A quimioterapia paliativa visa dimi-
nuir os sintomas da doenca e prolongar a sobrevida do
paciente.
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QUIMIOTERAPIA

PROTOCOLO QUIMIOTERAPICO

Combinacdo de medicamentos e padronizacdo de tratamentos.

Baseado em estudos cientificos e estabelecidos por entidades reguladoras
e sociedades de especialidades médicas internacionais, o protocolo qui-
mioterdpico objetiva definir as propostas de tratamento que combinam
diferentes medicamentos, com doses e datas de administracdo programa-
das.

A recuperacdo do organismo do paciente é também estimada pelo pro-
tocolo, que prevé um periodo livre de tratamento antes do inicio de cada
novo ciclo de quimioterapia.

CUIDADOS NO DIA DA QUIMIOTERAPIA

Antes de comecar, vamos conversatr.
Nossa equipe ird orientd-lo e esclarecerd todas as suas duvidas.

Atendimento com horario agendado

Ao chegar no ambulatério, dirija-se a recepcdo com seus documentos e
entregue os exames solicitados.

Venha com acompanhante

Caso ndo seja possivel a permanéncia do acompanhante durante todo o
periodo, combine com alguém préximo para busca-lo, pois alguns me-
dicamentos podem causar sonoléncia. Evite trazer criancas e gestantes
como acompanhantes.

No momento da avaliacdo pela enfermagem, antes
Comunique-se da administracdo das medicacdes, informe se houver
com a equipe qualquer alteracdo como febre, resfriado, diarreia,
ardéncia ao urinar, etc, assim como os medicamentos

de uso continuo em domicilio.

. . Todos os medicamentos sdo preparados por farmacéu-
Fique tranquilo tjcos treinados e qualificados, e administrados por uma
equipe de enfermagem igualmente capacitada.

Procure ingerir alimentos leves na véspera e no dia da

- guimioterapia. Se sentir fome, fale com nossa equipe

Cu.'de de s,l.'.'a de nutricdo para servir dgua ou cha. Traga lanches

alimentagao simples para se alimentar. Evite alimentos com odores
fortes durante a estadia no ambulatorio.
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Antes da quimioterapia, tome
seus medicamentos e informe
a farmacia e a enfermagem
sobre a ingestdao, mesmo se
forem de uso continuo.

Nao utilize nenhum medica-
mento sem receita médica e
sem a ciéncia do seu médico.
O medicamento podera inte-
ragir com outros que vocé ja
utiliza, ocasionando anulacao,
diminuicdo ou aumento do
efeito.

O medicamento precisa de
tempo para agir. Nao aumen-
te a dose dos remédios sem
prescricdo. Se o0s sintomas
persistirem, converse com seu
médico.

Traga as embalagens vazias
e medicamentos vencidos ao
Nosso servico para descarte
adequado.

Guarde os medicamentos em
locais arejados, frescos, pro-
tegidos da luz e da umidade
(nunca em cima da geladeira,
micro-ondas, armarios de ba-
nheiro ou com alimentos).

09



DOR ONCOLOGICA

Quando vocé chegar em nossa unidade,
todos os profissionais estardo cuidando
de vocé e valorizando as informacodes for-
necidas, inclusive quanto a dor. A atencado
em avaliar a intensidade da dor, em utilizar
medicamentos ou outras formas de trata-
mento para seu alivio, envolve um trabalho
em conjunto dos varios profissionais: enfer-
meiros, médicos, psicdlogos, fisioterapeuta,
educadora fisica, nutricionista, farmacéutico,
entre outros. Para avalia-la, utilizamos esca-
las validadas, aplicadas conforme o perfil do
paciente.

Nos nos importamos com o cuidado da dor.

A dor é um sintoma subjetivo e pessoal. E
importante que vocé informe quando sentir
dor. Siga as recomendacdes:

Descreva de modo claro e objetivo as ca-
racteristicas da sua dor, onde esta locali-
zada, para onde se desloca e o que a faz
piorar e/ou aliviar.

N&o permita que a dor se intensifique!
Siga as orientacdes corretamente, uti-
lizando os medicamentos nos horarios
pré-estabelecidos nas prescricdes médi-
cas.

Nao espere piorar para tratar.

Pergunte-se sempre se houve alguma
mudanca do quadro em relacdo ao inicio
do tratamento. A dor cronica dificilmente
desaparece de uma hora para outra, mas
ter a consciéncia dos progressos no trata-
mento fard vocé persistir e melhorar a sua
qualidade de vida.

Fale com a nossa equipe. Precisamos sa-
ber se vocé estd com dor - e como € sua
dor - para proporcionar tratamento e cui-
dado adequados.

10




QUAIS CUIDADOS DEVO TOMAR
DURANTE O TRATAMENTQO?

PN
N
ATIVIDADE FiSICA

Os tratamentos oncoldgicos, na maio-
ria das vezes, podem trazer alguns
efeitos adversos que interferem na
qualidade de vida. Para minimizar es-
ses efeitos, a atividade fisica mostra-se
como uma importante ferramenta.

A atividade fisica promove o aumen-
to da forca muscular e a capacidade
funcional, diminui a fadiga, equilibra
0s niveis hormonais, reduz o tempo
do transito gastrointestinal, fortalece

as defesas do corpo e ajuda a manter
0 peso corporal adequado. Por isso,
na auséncia de contraindicacdées mé-
dicas, a pratica de exercicios fisicos
pode ser benéfica em todas as fases
do seu tratamento.

Existemn recomendacdes que sugerem
a realizacdo de pelo menos 30 minu-
tos de atividade fisica por dia, mas ja
se sabe que, mesmo quando realizada
por menos tempo, existem beneficios.
Atividades de baixa intensidade, como
andar, subir escadas, pedalar e dancar
podem trazer vantagens significativas
para a sua saude.

A pratica de exercicios fisicos em pa-
cientes em tratamento oncoldgico
deve ser realizada a partir da liberacdo
meédica e acompanhada por profissio-
nais de educacdo fisica especializados.

VACINACAO

Antes de se vacinar em campanhas de
imunizacao, questione o seu médico se
vocé pode tomar a vacina a ser apli-
cada.

1\}(/"
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BEBIDAS ALCOOLICAS

Devem ser evitadas, pois podem inte-
ragir com os medicamentos usados no
tratamento. Ele pode reduzir os efeitos
esperados e potencializar os efeitos
colaterais.
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ACOMPANHAMENTO
ODONTOLOGICO

Manter uma boa saude bucal é funda-
mental durante o tratamento oncolo-
gico, porém alguns tratamentos odon-
tolégicos ndo podem ser realizados
neste periodo. Antes de realizar qual-
quer procedimento no dentista, fale
com seu médico.

CICLO MENSTRUAL
E GRAVIDEZ

Durante o tratamento, deve-se evitar
a gravidez. O ciclo menstrual pode so-
frer algumas alteracdes, inclusive com
auséncia de menstruacdo, por isso,
métodos contraceptivos que utilizem
a analise do periodo fértil (tabelinha)
ndo devem ser utilizados, pois n&o
serao eficazes. Informe atrasos mens-
truais ao médico. A quimioterapia

pode causar infertilidade em mulheres
e homens. Converse com seu médico
sobre as possibilidades de preserva-
cdo de fertilidade antes do inicio do
tratamento.

TRABALHO

A maioria dos pacientes pode e deve
continuar trabalhando enquanto esti-
ver em tratamento, a ndo ser que suas
atividades sejam muito pesadas e exi-
jam muito de sua condic¢ao fisica.

CONTATO COM ANIMAIS

Ter um animal de estimacdo é muito
gratificante e pode ajuda-lo a se sen-
tir mais feliz. Mas durante o seu trata-
mento, é importante alguns cuidados,
como ser mais rigoroso com as prati-
cas de higiene do seu pet. Além disso,
leve-o sempre ao veterindrio para um
check-up e mantenha sempre as vaci-
nas e vermifugacao atualizadas.
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ATIVIDADE SEXUAL

A atividade sexual pode ser mantida
durante o tratamento, porém, se houver
alteracdes de exames, como imunida-
de ou plaquetas baixas, deve-se evitar.

Para as mulheres, pode haver resseca-
mento vaginal que cause desconforto,
casos em que o gel lubrificante a base
de dgua pode ser utilizado. Caso ocor-
ram alteracdes neste sentido, conver-
se com seu médico para ele orientar e
receitar medicamentos, se necessario.
Também podem ocorrer alteracdes
de libido em homens e mulheres, pelo
fato de a quimioterapia afetar os niveis
hormonais. E necessario o uso de pre-
servativo para protecdo do paciente e
seu(a) parceiro(a).

MEDICAMENTOS

No Centro de Quimioterapia, os me-
dicamentos oncolégicos somente
serdo preparados pelos farmacéuti-
cos e liberados para aplicacdao apos
o recebimento da prescricdo médi-
ca e da avaliacdo do paciente pela
enfermagem. Alguns medicamentos
demandam tempo para manipula-

YN

¢cdo, por isso vocé poderd ter que
aguardar até que o medicamento
seja liberado pela equipe.

:, '{

EFEITOS COLATERAIS

Podem variar de acordo com os medi-
camentos, doses e particularidades de
cada organismo.

Alguns efeitos sdo previsiveis, varian-
do apenas sua intensidade de pessoa
para pessoa. Outros ocorrem em con-
sequéncia da sensibilidade individual,

manifestando-se em um pequeno nu-
mero de pacientes.

Apesar de apresentar cores diferentes,
ndo é a cor que determina o efeito do
quimioterapico e, portanto, ele pode
ter efeitos diversos, conforme o pa-
ciente que esta recebendo a medica-
cdo. E importante que vocé comparti-
lhe conosco como vocé se sentiu apods
a quimioterapia e entre os ciclos do
tratamento, para que possamos ade-
quar os cuidados multidisciplinares,
prevenir e detectar efeitos adversos
precocemente, atuando em um mane-
jo eficaz.
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QUEDA DO CABELO

A queda do cabelo pode ser total ou
parcial e leva, geralmente, de 14 a 21

dias para acontecer. Alguns pacientes,
durante esta fase, preferem cortar o
cabelo antes de vé-lo cair. Outros ja
preferem esperar que ele caia para,
entdo, tomar a decisdo de cortar o res-
tante e/ou usar bonés, lencos e peru-
cas.

N&o se preocupe, pois este efeito é
temporario e reversivel: o cabelo vol-
tard a crescer apds o término da qui-
mioterapia

PRISAO DE VENTRE

Ocorre quando ha dificuldade de eva-
cuar e/ou quando ha retencdo de fezes
por varios dias.

Recomenda-se:

* Optar por alimentos ricos em fibras
como laranja, mamao, ameixa, uva, ve-
getais e cereais integrais.

* Beber mais liquidos (agua, sucos e
refrescos).

 Realizar exercicios fisicos leves como
caminhada.

e Informar o médico caso a prisdo de
ventre persista.

DOR OU DIFICULDADE PARA
ENGOLIR (DISFAGIA)

Alguns procedimentos de tratamen-
to podem causar dor para deglutir e
consequentemente reduzir a ingestao
alimentar. E comum a boca e a gargan-
ta ficarem doloridas e engolir parece
uma tarefa impossivel. Nestas situa-
codes é recomendado:
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* Melhorar o fracionamento das refei-
¢cOes, de 6 a 8 vezes por dia;

 Alterar a consisténcia dos alimentos;
¢ Incluir liquidos que oferecam maior
aporte caldrico energético;

eUtilizar bebidas com temperatura fria
ou gelada.

Nos casos de disfagia € importante o
acompanhamento de um fonoaudio-
logo para se determinar as modifica-
cdes necessarias na consisténcia da
dieta a ser oferecida e se hd compro-
metimento do mecanismo de degluti-
cao.
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ANEMIA, LEUCOPENIA E
TROMBOCITOPENIA

Os remédios usados para combater
as células doentes também destroem
algumas células saudaveis do orga-
nismo. As células mais afetadas s&o
as do sangue, como os gldébulos bran-
cos, que defendem nosso organismo
de infecgdes, os gldbulos vermelhos,
qgue transportam oxigénio para todas
as partes do corpo e as plaguetas,
que atuam na coagulacdo do san-
gue. Quando as taxas sanguineas di-
minuem, podem aparecer sintomas
COMO cansaco aos pequenos esforcos,

{
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falta de ar, palidez, febre, pintas aver-
melhadas na pele, manchas roxas e
vermelhas e sangramentos.

Recomenda-se:

e Evitar lugares fechados, sem venti-
lacdo e com aglomeracdo de pessoas.
 Evitar o contato direto com animais
domeésticos e suas excrecoes.

» Manter boa higiene corporal e bucal.
* Inspecionar regularmente a pele, a
boca, o ouvido e o nariz a procura de
alguma lesdo e/ou manchas.

* Proteger a pele de ferimentos ao se
depilar, barbear, cortar as unhas.

* Ndo espremer cravos e espinhas.

» Procurar ter um bom sono e fazer re-
pouso.

* Manter uma dieta saudavel, rica em
legumes, verduras, frutas, cereais e
pobre em gorduras.

* Medir a temperatura sempre que
perceber qualquer alteracédo.

CUIDADOS COM O CATETER
IMPLANTAVEL

Quando é feito o diagnodstico de um
tumor, alguns pacientes necessitam
colocar um cateter para fazer as apli-
cacdes de gquimioterapia. O cateter é
uma espécie de “pequeno tubo” colo-
cado em uma grande veia préoxima ao
coracao.

A colocacdo do cateter é importante,
pois as drogas utilizadas sdo muito
“fortes” e se feitas em veias periféri-
cas (nos bracos) podem danificar e
provocar lesbes como hematomas e
inflamacdes, podendo estas serem ir-
reversiveis a longo prazo.

O cateter totalmente implantavel é
colocado em uma veia calibrosa, nor-
malmente abaixo da clavicula, com

e

anestesia local, sendo que a confir-
macao da correta posicao é verificada
por meio de Raio-X. Ele pode durar
até cinco anos, mas o tempo ideal de
permanéncia devera ser discutido com
seu médico.

Sugere-se que a regido onde esta im-
plantado o cateter seja depilada, para
melhor higiene.

Lembre-se: Quando o cateter ndo es-
tiver sendo usado para quimioterapia,
ele devera ser heparinizado, periodica-
mente, a cada 40 dias no maximo.
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ENJOO E VOMITO

Alguns remédios utilizados podem
causar enjoo e/ou vomitos.
Recomenda-se:

* Tomar os remédios contra enjoos e

BOCA SECA (XEROSTOMIA)

A boca seca é uma complicacdo co-
mum decorrente do uso de alguns qui-
mioterdpicos e radioterapia de cabeca
e pesco¢o. Recomenda-se:

e Ingerir liguido em pequenas quan-
tidades, varias vezes ao longo do dia
para manter uma hidratacdo adequa-
da;

vomitos conforme orientacdo médica
e ndo somente quando apresentar os
sintomas.

» Evitar carnes e alimentos gorduro-
sos e condimentados (com pimenta e
cominho, por exemplo).

» Alimentos frios ou em temperatura
ambiente (sorvetes e gelatinas).

o Alimentar mais vezes por dia e em
peguenas quantidades.

* Fazer refeicdes em ambiente calmo
e tranquilo e livre de odores.

* Mastigar bem os alimentos.

* Ndo realizar esforcos fisicos apods as
refeicoes.

* Melhorar a mastigacao dos alimen-
tos;

PROBLEMAS NA PELE
E UNHAS

Alguns medicamentos podem causar
escurecimento da pele e unhas, espe-
cialmente quando exposta a raios so-
lares. Isso pode ocorrer em algumas
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semanas apos a aplicacdo de quimio-
terapia e desaparece emtornode 3a 4
meses apos o término do tratamento.

Recomenda-se:

» Use sempre protetor solar com FPS
30 ou superior;

* Procure ndo se expor ao sol das 10
as 16 horas;

» Use chapéu ou boné para proteger a
face e a cabeca;

* Mantenha as unhas curtas e evite pin-
turas que podem agredi-las ainda mais




FERIDAS NA BOCA
(MUCOSITE, ESTOMATITE)

A guimioterapia pode provocar o apa-
recimento de feridas parecidas com
aftas na boca, estbmago e intestino.
Caracterizada por lesdo na cavidade
oral ou esofagica, pode apresentar
desde pequenas feridas até lesdes
mais generalizadas e infectadas.

Recomenda-se:

* Inspecionar a boca diariamente.

» Manter a boca sempre limpa, princi-
palmente apds as refeicdes, utilizando
escova de dentes com cerdas macias.
* Ndo ingira bebidas alcodlicas e evite
consumir alimentos acidos (laranja, li-
mao, abacaxi), assim como alimentos
muito secos, duros, picantes ou muito
quentes;

* Mantenha os ldbios umedecidos fa-
zendo uso de protetor labial (mantei-
ga de cacau);

* Conserve a boca sempre bem limpa
e evite creme dental com alto teor de
sal ou alcool;

» Evite o uso de fio dental nesse peri-
odo e prefira usar uma escova de den-
tes com cerdas macias;

* Beba muito liquido;

HIPERPIGMENTACAO
(ESCURECIMENTO DA PELE)

Alguns remédios utilizados no trata-
mento gquimioterdpico podem causar
escurecimento da pele quando expos-
ta aos raios solares, principalmente nas
dobras das articulacdes, nas unhas e
no trajeto das veias.

Recomenda-se:

* Aplicar protetor solar fator 30 nas
areas expostas ao sol.

e Evitar exposicdo ao sol das 10 as 16

4 ¥
28, .
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horas.

* Usar chapéu ou boné para proteger
o rosto e a cabeca.

» Manter a pele sempre hidratada
usando cremes sem alcool e sem hor-
monio

ALTERAGCAO DE PALADAR

Alimentos muito quentes ou muito
gelados devem ser evitados. Em mui-
tos casos sdo substituidos talheres
de metal por de plastico, pois o metal
influencia no sabor dos alimentos. Po-
de-se realizar um bochecho antes das
refeicoes, principalmente se tiver inge-
rido alguma medicacéo.
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E muito comum durante o tratamen-
to o paciente ndo sentir vontade de
comer. Siga algumas dicas que temos
para vocé:

» Caso tenha dificuldade em ingerir ali-
mentos sdlidos, tente alimentos liqui-
dos como vitaminas de frutas batidas
com leite, sucos de fruta natural, sor-
vetes e iogurtes;

* Ndo tome liquido durante as refei-
coes;

e Procure variar o cardapio com ali-
mentos que vocé mais gosta;

» Varie o cardapio, guanto mais colo-
rido melhor.

DIARREIA

Ocorre quando ha alteracdes na quan-
tidade, frequéncia e consisténcia das
fezes. Alguns remédios podem causar
diarreia em maior ou menor intensida-
de.

Recomenda-se:

» Dar preferéncia aos alimentos gela-
dos, liguidos e pastosos.

e Dar preferéncia a alimentos sem
gorduras e condimentos como arroz,
batata, cenoura, banana, mac¢a, caju,

URGENCIAS
MEDICAS

goiaba e frango.

* Beber, diariamente, pelo menos dois
litros de liquidos (dgua, sucos, chas e
refrescos). Caso persista a diarreia por
mais de dois dias, informe ao médico.

* Febre (maior ou igual a 37,82C);

* Falta de ar de inicio subito ou recen-
te;

» Convulsdes;

» Dor de aparecimento recente ou ndo
controlada com medicacao;

* Manchas ou placas avermelhadas no
COorpo;

* Sensacao de dor ou ardéncia ao uri-
nar;

» Diminuicdo de forca nas pernas ou
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dificuldade para andar de aparecimen- deve se dirigir ao pronto atendi-
to recente; mento mais proximo.

* Nduseas e vomitos que ndo permi- < O contato com nossa equipe deve
tam a ingestdo de alimentos e liquidos; ser feito apds o atendimento médi-
* Diarreia com mais de 3 episddios em co inicial.

24h;

e Sangramentos que demoram a es-

tancar; Caso apresenta algum sintoma re-
* Em casos de perda de consciéncia, ferido, procurar o pronto socorro
convulsdes ou desconforto respiraté- do HCI.

rio de grande intensidade, o paciente




SENTIMENTO DO PACIENTE

A Quimioterapia é uma trajetoéria di-
ficil a ser seguida, pois além dos efei-
tos colaterais, também traz consigo
muitas incertezas. Mas lembramos
qgue ela é uma importante aliada
para a sua recuperacao e cuidar das
emocdes é tdo importante quanto
cuidar do fisico.

Receber o diagndstico de céncer
leva o individuo a enfrentar um pro-
cesso de grandes alteracdes na ro-
tina de sua vida. Portanto, algumas
atitudes sdo importantes frente ao
diagnostico:

¢ Diminuir o nivel de ansiedade fren-
te a doenca;

¢ Desmistificacdo do preconceito
gue envolve o cancer;

¢ Maior qualidade das relacdes afeti-
vas do paciente frente a familia;

¢ Adesdo dos programas sobre qua-

lidade de vida (mudanca de habitos
com relacdo a alimentacao, sono, lazer,
etc);

» Diminuicdo dos niveis de estresse.

O principal objetivo do servico é ofere-
cer ao paciente e sua familia um trata-
mento humanizado por meio do apoio
emocional, que |hes permita enfrentar
a doenca, melhorando a qualidade de
vida em todos os estagios, desde a
prevencéo, diagnostico, tratamento,
cura e/ou cuidados paliativos. E muito
importante que o paciente se envolva
integralmente com o tratamento desde
o inicio, sendo um participante ativo no
seu processo de cura.

Sempre que achar necessario faca
perguntas e tire suas duvidas com seu
médico ou equipe de enfermagem. Se
vocé é uma pessoa religiosa, a oracdo e
as praticas religiosas podem |he ajudar
muito nesse momento.
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PROTOCOLO:

DATA HORA QUIMIOTERAPIA EXAME CICLO I
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PATOLOGIA:

I m ALTURA OBSERVACOES ASSINATURA

23



RECEITUARIO E ORIENTACOES
MEDICAS PARA TRATAMENTO
COM QUIMIOTERAPIA

SE NAUSEAS E/OU VOMITOS

Metoclopramida 10mg

Tomar 01 comprimido, 30 minutos an-
tes das refeicdes, 4x ao dia, se nause-
as, vomitos ou falta de apetite.

Ondansetrona 8mg

Tomar 01 comprimido, 30 minutos an-
tes das refeicdes, 4x ao dia, se nduse-
as, vomitos ou falta de apetite.

N&o colocar o comprimido embaixo
da lingua, porque pode piorar o enjoo.
Orientamos engolir.

Sugerimos tomar 1 comprimido de
metoclopramida e 1 comprimido de
ondasetrona juntos, conforme descri-
to acima, durante a semana da quimio-
terapia, mesmo que o paciente ainda
ndo tenha sentido enjoos e vémitos. O
objetivo é evitar que o paciente sinta
0s sintomas e possa ter uma boa tole-
rancia ao tratamento.

Se mesmo assim o paciente ainda se
queixar de enjoos, vémitos ou falta de
apetite, orientamos procurar o pronto-
-S0COorro mais proximo para avaliacéo.

[ -




Dipirona 1g

Tomar 1 comprimido até de 6/6h para
dores no corpo, dores nas juntas, do-
res na barriga ou dores de cabeca.

Se persistir a dor mesmo com o uso
da dipirona, procurar o atendimento
médico mais proximo.

Paracetamol 750mg

Tomar 1 comprimido até de 6/6h para
dores no corpo, dores nas juntas, do-
res na barriga ou dores de cabeca.

Se persistir a dor mesmo com o uso
da dipirona, procurar o atendimento
médico mais proximo.

Loperamida 2mg
Tomar 01 comprimido até de 3/3 ho-

ras, se tiver diarréia. Se nao tiver diar-
reia, ndo precisa tomar.

Nistatina 100.000 Ul/mL

Realizar bochechos de 15ml, 30 minu-
tos apos a higiene bucal, de 8/8h, se
tiver aftas ou sapinho na boca ou nos
|dbios. Se nado tiver aftas ou sapinho,
nao precisa tomar.

Bisacodil 5mg

Tomar 1 comprimido de 12/12h para
ajudar a soltar as fezes. Se ndo estiver
intestino preso, nao precisa tomar.

Lactulose 667mg/ml

Tomar 15ml de 6/6h para ajudar a sol-
tar as fezes. Se ndo estiver intestino
preso, nao precisa tomatr.

25



26

Os suplementos alimentares como Nutridrink, Nutren senior, En-
suri e Sustagen, podem ser usados, porém aguardar orientacdo
do seu Nutricionista ou do seu médico Oncologista. Caso tenha
alguma duvida, compartilhe e pergunte ao seu médico ou nutri-
cionista antes de comprar e usar.

N&o recomendamos usar QUALQUER TIPO de polivitaminicos
vendidos nas feiras/ambulantes e nas propagandas da televisdo.
Caso tenha alguma duvida, compartilhe e pergunte ao seu médi-
CO ou nutricionista antes de usar.

N&o recomendamos usar medicamentos fitoterdpicos e a base
de plantas medicinais. Caso tenha alguma duvida, compartilhe e
pergunte ao seu médico ou nutricionista antes de usar.

Sabemos que o tratamento pode proporcionar dias ruins, em
gue o paciente esteja passando muito mal, indisposto, fadigado e
cansado. Porém, também sabemos que é importante se exercitar,
sempre que puder, SOB ORIENTACAO PROFISSIONAL (Educa-
dor Fisico), dando preferéncia para atividades fisicas aerdbicas
como caminhada, andar de bicicleta e natacdo. O fortalecimen-
to muscular também é importante, mas também, sempre com
acompanhamento do profissional.

Nao aceite fazer nenhuma terapia ou tratamento experimental
antes de conversar com o seu médico Oncologista.

O Nutricionista ird te ajudar com as duvidas referentes a sua die-
ta, ingestao de liquidos e as suas necessidades individuais.
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